Bona: Chamada para a Acao

Texto da posic¢ao conjunta da AIEA e da OMS

A Agéncia Internacional de Energia Atdmica (AIEA) realizou em dezembro de 2012, em Bona (Alemanha),
a "Conferéncia Internacional de Protecdo Contra Radia¢fes em Medicina: definir o cenario para a Proxima
Década", com o propésito especifico de identificar e abordar questdes relacionadas com a protecdo contra as
radiacdes em medicina. A conferéncia foi co-patrocinada pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS) e
organizada pelo Governo da Alemanha, através do Ministério Federal do Meio Ambiente, Conservacao da
Natureza e Seguranga Nuclear. Este evento contou com a presenca de 536 participantes e observadores de 77
paises e 16 organizagfes. Um resultado importante da conferéncia foi a identificacdo de responsabilidades e
a apresentacdo de uma proposta de prioridades para as partes interessadas, em relagdo & protecdo contra
radiacGes em medicina para a proxima década. Este resultado especifico é designado “Bona: Chamada para a
Agéo”.

N&o ha duavida de que a aplicacdo da radiacdo ionizante e de elementos radioativos em procedimentos de
diagndstico, intervencdo ou terapéuticos em medicina é benéfico para centenas de milhdes de pessoas todos
os anos. No entanto, a utilizagéo da radiagdo em medicina deve observar um equilibrio entre os beneficios da
melhoria do bem-estar e da sade humana, bem como os riscos relacionados com a exposi¢éo dos individuos
a radiacdo. Ha a necessidade de uma abordagem holistica que inclui parceria dos governos nacionais, da
sociedade civil, organismos internacionais, investigadores, educadores, instituicdes e associagOes
profissionais com o objetivo de identificar, defender e implementar solugdes para enfrentar os desafios
existentes e emergentes, além de liderarem, harmonizarem e coordenarem atividades e procedimentos a nivel
internacional.

Os objectivos de “Bona: Chamada para a A¢do” sdo: a) fortalecer a protecdo radioldgica dos pacientes e dos
profissionais de saude em geral; b) alcancar o maior beneficio com o menor risco possivel para todos os
pacientes atraves do uso seguro e adequado da radiacdo ionizante em medicina; c) apoiar a integragéo total
da protecdo radioldgica nos sistemas de satde; d) ajudar a melhorar o dialogo sobre risco/beneficio com os
pacientes e com o publico; e) aumentar a seguranca e a qualidade dos procedimentos da radiologia em
medicina.



A iniciativa “Bona: Chamada para a A¢d0” destaca dez ac¢Bes principais e sub-ac¢Ges relacionadas, que foram
identificadas como sendo essenciais para o refor¢co da proteccdo radioldgica em medicina ao longo da
proxima década. As acOes ndo estdo descritas pela ordem de importéncia. E incentivada a acdo de todos o0s
intervenientes.
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Melhorar a aplicacdo do principio da justificacdo

= Introduzir e aplicar a regra dos 3 A’s (alerta, adequacdo e auditoria), 0os quais sdo vistos como
ferramentas que podem facilitar e melhorar a justificacdo da pratica;

= Desenvolver critérios harmonizados com base na evidéncia cientifica para reforcar a adequacdo do
uso da imagem clinica, incluindo a medicina nuclear diagndstica e procedimentos que envolvam o
uso de radiagdes ndo-ionizantes. Todos o0s intervenientes devem estar envolvidos no
desenvolvimento desses critérios;

= Implementar referénciais para a imagem clinica (guidelines), considerando variacBes locais e
regionais e garantindo a actualizagdo periodica, a sustentabilidade e a disponibilidade desses
referenciais;

» Reforgar a aplicacdo da auditoria clinica em relacdo a justificacdo, assegurando que a essa
justificacdo se torna efetiva, transparente e responsavel na pratica radiolégica normal;

= Apresentar solugdes de tecnologia da informacao, nomeadamente ferramentas de apoio a decisdo em
radiologia clinica e garantir que essas mesmas solu¢des estdo disponiveis e livremente acessiveis no
ponto de atendimento;

= Continuar a desenvolver critérios para a justificacdo dos programas de rastreio de salde para
populagdes assintomaticas (por exemplo, mamografia de rastreio) e para radiologia clinica aplicada a
individuos assintomaticos que ndo estejam a participar em programas de rastreio de saude ja
aprovados (por exemplo, uso de TC para a vigilancia da satde individual).
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Melhorar a implementacédo do principio da otimizacdo da protecdo e seguranca

= Garantir a implementacdo, uso e atualizacdo regular dos niveis de referéncia de diagnostico para
procedimentos radioldgicos, incluindo procedimentos de intervencdo, em especial na pediatria;

= Fortalecer o estabelecimento de programas de garantia da qualidade para exposi¢fes médicas, como
parte da aplicagdo de sistemas abrangentes de gestéo da qualidade;

= Implementar critérios harmonizados para a alta dos pacientes apds terapia por radionuclideos e
desenvolver orientagcdes mais detalhadas, se necessario;

= Desenvolver e aplicar solugdes tecnoldgicas no registo das exposi¢Bes radiolégicas a que cada
paciente esta sujeito, harmonizar os formatos dos dados referentes as doses fornecidas pelos
equipamentos de imagem e aumentar a utilizacéo de registos de salde electronicos.
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Reforcar o papel dos fabricantes na contribuicdo para o regime geral de seguranca

= Garantir uma maior seguran¢a nos equipamentos de imagem radiol6gica, através da melhoria das
funcionalidades de protecdo radioldgica durante a concepcdo desses equipamentos e software,
disponibizando-os como recursos padréo e ndo como recursos extras e opcionais;

= Apoiar o desenvolvimento de solugfes técnicas para a redugdo da exposicdo dos pacientes a
radiacdo, mantendo o adequado resultado clinico, bem como a protecdo da saude dos profissionais;

= Melhorar o fornecimento de ferramentas e apoio, de forma a proporcionar aos profissionais formacéo
especifica para determinados equipamentos de radiologia, tendo em consideracdo 0s aspectos
relacionados com a seguranga e com a protecdo radioldgica;

= Reforgar a conformidade das normas aplicaveis ao equipamento relativamente ao desempenho,
seguranca e parametros relacionados com a dose;

= Atender a necessidades especiais das instituigdes de satide com infra-estruturas limitadas, tais como,
sustentabilidade e desempenho do equipamento, quer novo, quer seja recondicionado;

= Reforgar a cooperacdo e comunicacdo entre os fabricantes e os utilizadores, tais como o0s
profissionais de salde e as associa¢des profissionais;

= Apoiar a utilizacdo de plataformas de suporte para promover a interacdo entre os fabricantes e as
entidades reguladoras da protecédo radioldgica e as respectivas organizagdes que as representam.
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Fortalecer a educacao e a formacéo dos profissionais de saude em protecédo radioldgica

Priorizar a educacédo e treino de todos profissionais de saude em proteccdo radiolégica, tendo em
particular ateng&o os profissionais que utilizam radiacdo em medicina e em odontologia;

Continuar a desenvolver a utilizacdo das plataformas mais recentes, tais como as aplicacfes
disponiveis na internet dedicadas ao treino, que cheguem a grupos profissionais mais alargados, para
fins de formacao;

Integrar a protecdo radioldgica no curriculo das escolas de medicina e de medicina dentéria,
garantindo o estabelecimento de uma competéncia especifica nestas areas;

Reforcar a colaboragdo das institui¢des de ensino no contexto dos prestadores de cuidados de saude
com infra-estruturas limitadas, bem como entre estas instituicfes, as organizagdes internacionais e as
associacdes profissionais;

Prestar especial atengdo a formagdo dos profissionais de satde em situacdes de implementagdo de
nova tecnologia.
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Delinear e promover uma agenda de investigacao estratégica para a protecao radiolégica em medicina

= Explorar o reequilibrio dos orcamentos para a investigacdo aplicada as radiacdes, considerando o
facto de que, uma percentagem esmagadora da exposicao humana as radiacdes, é para fins médicos;

= Reforgar as investigacdes sobre os efeitos da baixa dose sobre a salde e riscos radiolégicos
associados a exposi¢Oes externas e internas, principalmente em criangas e mulheres gravidas, com o

objetivo de reduzir as incertezas nas estimativas de risco com baixa dose;

= Estudar a ocorréncia e os mecanismos para diferencas individuais de radiossensibilidade e hiper-
sensibilidade a radiacdo ionizante e 0 seu potencial impacto no sistema e nas praticas de protecéao

radioldgica;

= Explorar as possibilidades de identificagdo de marcadores bioldgicos especificos para a radiagao

ionizante;

= Fazer avangar a investigagdo em areas especializadas nos efeitos da radiacdo, tais como a
caracterizacdo de efeitos deterministicos na salde, efeitos cardiovasculares e tratamentos aplicados

individuos sobreexpostos acidentalmente;

= Promover a investigacdo para melhorar os métodos de avaliacdo da dose absorvida pelos 6rgéos,
incluindo a dosimetria em pacientes que utilizam fontes radioativas ndo seladas, bem como

dosimetria em radioterapia externa.



06
Aumentar a disponibilidade e qualidade de informacbes globais sobre as exposicdes radiologicas e

ocupacionais em medicina

= Melhorar a recolha de dados de dosimetria e as tendéncias de exposicOes radioldgicas globais,
especialmente em paises de rendimentos médios e baixos, fomentando a cooperacgdo internacional;

= Melhorar a recolha de dados gerais sobre exposi¢fes ocupacionais em medicina, bem como do
impacto das medidas de protec¢do radioldgica aplicadas na prética;

= Disponibilizar os dados como uma ferramenta para a gestdo da qualidade e para a analise de
tendéncias, tomadas de decisdo e alocacao de recursos.
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Melhorar a prevencdo de incidentes e acidentes com radiacgéo utilizada em contexto clinico

Implementar e apoiar sistemas voluntarios de relatérios de seguranca com o objetivo de aprender
com a experiéncia adquirida em eventos relacionados com a seguranga no uso da radiag&o;

Harmonizar a taxonomia relativa a incidentes e acidentes devidos ao uso de radiacdo, bem como as
ferramentas de comunicacdo relacionadas, nomeadamente escalas de severidade, e considerar a
harmonizagdo com a taxonomia de seguranga noutras areas da medicina;

Trabalhar para a inclusdo de todas as modalidades clinicas que utilizam radiacdo ionizante no
relatério de seguranga voluntario, com énfase na braquiterapia, radiologia de intervencao, medicina
nuclear terapéutica e radioterapia externa;

Implementar métodos prospectivos de analise dos riscos para reforgar a seguranca na pratica clinica;
Garantir a priorizagdo de uma verificagdo independente da seguranca nas etapas criticas, pois esta

deve ser uma componente fundamental das medidas de seguranga na utilizacdo da radiacdo em
contexto clinico.
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Fortalecer a cultura de seguranca radiologica na area da saude

Estabelecer a seguranca do paciente como prioridade estratégica na utilizacdo clinica da radiacdo
ionizante e reconhecer a lideranga como um elemento critico no fortalecimento da cultura de
seguranca radioldgica;

Fomentar uma cooperacdo mais estreita entre as autoridades reguladoras da utilizacdo das radiaces,
as autoridades de salde e as associagdes profissionais;

Fomentar uma cooperacdo mais estreita em matéria de proteccdo radioldgica entre as diferentes
disciplinas que envolvem a aplicagdo das radia¢es em medicina, bem como entre as diferentes areas
dedicadas a protecdo radiolégica em geral, incluindo sociedades profissionais e associagcdes de
doentes;

Aprender sobre as melhores préticas para incutir uma cultura de seguranca proveniente de outras
areas, tais como a industria da energia nuclear e a inddstria da aviagao;

Apoiar a integracao de aspectos de protecédo radiolégica na avaliagao das tecnologias em saude;

Trabalhar no sentido do reconhecimento da fisica médica como uma profissdo independente na area
da saude, com responsabilidades na area da proteccéo radiolégica;

Melhorar o intercdmbio de informagdes entre pares sobre protec¢do radioldgica e questbes
relacionadas com a seguranca, utilizando os avancos das tecnologias de informacao.
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Fomentar um melhor didlogo sobre o risco-beneficio no uso da radiacdo

= Aumentar a conscientizacdo sobre os beneficios e o0s riscos da utilizacdo da radiacdo entre
profissionais de salde, pacientes e publico em geral,

= Apoiar a melhoria das competéncias dos prestadores de cuidados de salde e dos profissionais de
proteccdo radioldgica inerentes a comunicacdo dos riscos, envolvendo, quer especialistas técnicos
guer especialistas em comunicagdo, em colaboracdo com associagBes de doentes, numa acc¢do

concertada para desenvolver mensagens claras adequadas a grupos-alvo especificos;

= Trabalhar no sentido de fomentar a tomada de deciséo informada por parte dos pacientes.
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Fortalecer a implementacédo de requisitos de seguranca a nivel global

= Desenvolver orientacGes praticas que proporcionem a aplicacdo das Normas Basicas Internacionais
de Seguranga em cuidados de saude de forma global;

= Promover o estabelecimento de um quadro legislativo e administrativo suficiente para a prote¢ao dos
doentes, dos trabalhadores e do publico em geral a nivel nacional, incluindo a aplicaco de requisitos
de educacdo e treino em proteccao radiologica dos profissionais de salde e a realizagao de inspecoes
no local para identificar os défices na aplicacdo dos requisitos do presente quadro.
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