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概要 
 医学物理师可以确保辐射医学安全有效
地应用于诊断或治疗，同时提高服务质量和
与健康有关的生活质量。然而，在非洲，这些
专业人才严重短缺。

 鼓励原子能机构成员国制订政策，确保
每个医学成像中心（特别是有发射高辐射剂
量设备的医学成像中心）聘用合格的医学物
理师，或至少有医用物理学服务。

导言 
非洲正在迅速获得高科技医学成像设备，如

多层螺旋计算机断层照相扫描仪以
及混合成像技术，如单光子发射计

算机断层照相法和正电子发
射断层照相法与计算机断层

照相法相结合。然而，如果没有
适当的专业支持，这种技术进

步就有可能显著增加民众的电
离辐射照射。

这些技术的安全使用需要有适当的质量保证
程序、成像设备的校准和患者辐射剂量的最
优化，而在没有合格医学物理师的情况下，这
些都可能无法正确完成。医学物理师的参与
程度取决于放射学程序的复杂性和相关的辐
射风险。

人体健康
通过安全医学成像

在非洲加强患者护理 
非洲正在迅速获得高科技医学成像设备。

然而，如果没有适当的专业支持，这种技术进步

 就有可能显著增加民众不必要的电离辐射照射。  

不幸的是，在大多数非洲国家1，医院、诊所和
其他使用辐射技术的卫生保健机构都严重缺
少或缺乏合格的医学物理师。在职工队伍中
通常没有合格医学物理师的（诊断放射学或
核医学）诊断成像单位，这种问题尤其严重。
这可能导致患者接受非最优化的辐射程序，
从而导致受到不适当的诊断或治疗，或在极
端情况下甚至遭受过度照射所致有害辐射影
响。

向其他国家学习
有先进卫生系统的国家都充分了解医学物理
师在确保患者安全方面的重要作用。例如，根
据最新的欧洲联盟（欧盟）指令2，所有欧盟成
员国都必须确保每个辐射医学服务提供机构
至少有一名医用物理学专家，酌情就有关辐
射物理学、剂量最优化、质量保证和辐射安全
的事项采取行动或提供专家咨询。 
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在埃及，批准开展核医学和诊断/干预放射学
实践的条件之一是必须有合格的辐射防护专
家。3在南非，任命一名医学物理师制订和实
施最优化计划也是对所有核医学设施4和诊
断/干预放射学5实践的一项要求，其中包括建
立诊断参考水平及定期审核和审查。

大多数非洲国家的情况并非如此，它们对医
学成像设施聘用医学物理师的监管要求非常
有限，尽管这些设施需要精确注意辐射剂量
最优化和质量保证程序。这部分地源于没有
认识到合格医学物理师的必要性，或没有认
可他们在确保对患者进行安全有效的成像或
治疗中的作用。迫切需要通过有效的国家措
施来解决这一问题。

国际原子能机构支助
在非洲，仅在医学成像方面，近年来已实施三
个原子能机构技术合作项目，即：   

“促进地区和国家核医学领域医用物理学质
量保证大纲”— 第一阶段（2005－2010年）和
第二阶段（2011－2013年）；2014年发起的

“以儿科成像安全为重点加强医用物理学家
确保医学成像安全的能力”。 

 核心目标涉及促进医学物理师的作用并建立
其能力，以加强非洲医学成像过程中患者的
安全，包括工作人员和公众的安全。

此外，原子能机构剂量学和医学辐射物理科
及辐射安全和监测科已在这一领域实施了若
干举措。这些举措包括促进电离辐射质量保
证和临床应用的医用物理学发展，以及协助
成员国进行能力和技能开发以促进医疗照射
中防护的最优化。

图1:　非洲医学成像方面聘用的医学物理师数量。  
（图中缺失的国家在成像方面没有任何医学物理师。）
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本《国际原子能机构简报》概述来自这些项目
以及来自相关技术文件和第GSR Part 3号“国
际基本安全标准”6的建议。非洲各国卫生部
可能希望采纳/调整其中一些关键建议。

供考虑的建议
1. 认可医学物理师的重要作用
鼓励成员国认可医学物理师是接受过医用物
理学应用概念和技术方面专业教育和培训并
有能力在医用物理学的一个或多个子领域

（如辐射肿瘤学、核医学和诊断放射学）独立
执业的卫生专业人员。

医学物理师是接受过医用物理学应用概念和
技术方面专业学术教育和临床培训的卫生专
业人员。因此，他们有能力确保利用辐射技术
对患者进行安全有效的成像或治疗。就医学
成像而言，医学物理师的作用包括：  
(1) 评估对患者和人员的辐射剂量和相关风
险，这对孕妇和儿童尤其至关重要； 
(2) 对剂量进行最优化，以最大程度地减少照
射并加强安全； 
(3) 校准和监测成像设备；
(4) 实施适当的质量保证计划，包括质量控制
措施； 
(5) 就装置设计和技术规格提供咨询，并参与
医学成像设备的采购、验收和调试； 
(6) 保证所有放射学实践符合国家规定以及国
际准则和标准； 
(7) 向其他卫生专业人员提供辐射防护教育和
培训。 

医学物理师测量γ射线照相机图像的均匀性，作为质量保
证过程的一部分

（照片来源：原子能机构）

2. 所有成像中心的医用物理学服务
鼓励成员国制订立法和监管要求，以建立岗
位和特别聘请医学物理师在放射科和核医学
部门（公营和私营）任职，从而加强设备的正
确使用、提高图像质量和加强工作场所的辐
射安全。

每个医学成像设施都需要有医学物理师任
职，医学物理师的参与程度取决于放射学程
序的复杂性和相关的辐射风险。有关国家当
局必须建立机制，以使本国所有的医学成像
中心都可以通过聘用一名常任工作人员或聘
请定期服务来获得医用物理学服务。

3. 培训更多医学物理师
鼓励成员国评估其与医用物理学有关的国家
培训需求，并在必要和正当的情况下引入学
术和临床培训计划。
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这种计划应以根据《非洲核科学技术研究、发
展和培训地区合作协定》编制的统一课程中
提出的最低要求为基础制订。为了提高这些
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能力建设努力的有效性，成员国可以考虑制订
明确的政策，用于评价临床合格医学物理师的
培训和能力以及随后的正式认可和注册。
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