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癌症防治

症不仅是人们的一个主要健康

问题，而且也是一个对国家福

祉和政府卫生预算造成严重后果的日

益严峻的发展挑战。据世界卫生组织

国际癌症研究机构估计，2010年癌症

的年度经济费用总额估计为1.16万亿美

元。随着每年有更多的人患癌症，这

一数字预计将继续增加：2018年，全

球癌症病例数量超过1800万，死亡数

量为960万。到2030年，这些年度数字

预计将上升到2400万例，死亡数量达

到1300万。

许多低收入和中等收入国家无

法提供足够的癌症诊断和治疗服务，

必须将患者送往国外接受护理，因而

费用高昂，可能给患者及其家庭带来

负担。建立包括放射治疗设施和核医

学部门在内的国家癌症护理服务是一

项复杂的任务，需要仔细规划，以建

立高度专业化的基础设施、设备和培

训，并调动资金。

原子能机构长期以来一直在支持

各国利用核技术促进健康。在癌症领

域，它一直在转让技术，并建设人员

和机构利用辐射技术进行癌症诊断和

治疗的能力。原子能机构通过其技术

合作计划，自2011年以来对2000多名

医疗卫生专业人员进行了培训，并提

供了超过1.72亿欧元，以协助各国发展

国家癌症护理服务。仅在2019年，它

就为全球超过125个癌症相关项目提供

了支持。

原子能机构副总干事兼技术合作

司司长杨大助说：“我们的目标是与我

们的成员国，特别是低收入和中等收

入国家的成员国合作，建设和加强它

们在癌症防治方面的能力，以便更多

的患者能够安全有效地得到治疗。”

原子能机构在这一领域的支持

包括在这一进程的所有阶段建设人力

资源的专门培训和专家建议，以及建

立业务设施并能够提供服务所需的工

具、材料和设备。

这种支持的影响可以在斯里兰卡

等国家看到。斯里兰卡40多年来一直

与原子能机构合作发展该国的癌症护

管理发展中国家对癌症服务
日益增长的需求
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在日本和原子能机构的支持

下建立的尼加拉瓜第一台直

线加速器。

（图/尼加拉瓜国家放射治疗

中心）
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理服务。例如，在过去八年中，这种

合作促进了核医学成像能力的提高，

使训练有素的专家能够在斯里兰卡提

供诊断服务。

在斯里兰卡中部，已在康提市建

立了一个设备齐全的核医学部门，以

补充该国南部城市加勒的一个类似设

施。在北部贾夫纳附近也正在建立一

个新的设施。2019年10月，斯里兰卡

预计将接待一次原子能机构“治疗癌

症行动计划”综合评定工作组评审访

问，专家将在此访问中评定该国的进

展并协助制定其未来癌症防治发展计

划。

规划、供资、协作
许多国家与原子能机构合作，以

便在癌症防治优先事项的规划、资金

筹集和开展合作方面获得帮助。原子

能机构协助组织和促进与捐助者、开

发银行和金融机构的讨论。

例如，在尼加拉瓜，与卫生部

密切合作，并在日本双边资助的支持

下，该国的第一台直线加速器（一种

先进放射治疗机器）于2019年5月在

国家放射治疗中心落成。原子能机构

支持对新系统的工作人员进行专家培

训，以确保从现有临床实践有效过渡

到最新的3D放射治疗，从而实现更安

全、更优质的治疗。这是该国癌症治

疗服务的一个重要里程碑，将允许执

行高度专业化的放射治疗技术。

同样，蒙古的放射治疗服务也得

到了改善，两台直线加速器于2019年
6月投入使用。用于确保患者接受正

确放射剂量的质量保证系统得到了升

级，还引入了用于放射治疗服务的新

技术和放射安全系统。此外，捐助者

在2016年为一个最先进的癌症诊断和

治疗系统提供了支助，通过原子能机

构援助进行的培训帮助向该国引入了

高精度3D放射疗法和其他现代技术。

随着各国为新设施的开放做准

备，原子能机构与领先的国际医疗机

构合作，提供专家培训和进修，以

帮助确保癌症护理服务具有足够数量

的训练有素的工作人员，例如肿瘤学

家、放射学家和医学物理师。

培训专业人员
乍得首都恩贾梅纳利摩日大学医

院母婴医院的肿瘤学家Fatima Haggar
说，建立一支训练有素、随时可以操

作新设施的国家熟练医疗专业人员队

伍，需要在时间上精心安排，往往提

前数年启动。“我们的新中心将在大约

三年后开业，我们需要一段时间才能

使所有工作人员都具备资格。”

乍得最近制定了一份规划和资

助文件，以建立其第一个放射治疗设

施，作为其2017－2021年国家癌症防

治计划的一部分。原子能机构正在通

过与政府分担长期和短期进修费用并

提供咨询意见和专家评定，协助该国

对工作人员进行必要的培训。

鉴于癌症治疗设施的规模和复杂

性，只有在各国政府的密切参与和广

泛利益攸关方的合作下，才能取得进

展。各国政府需要将癌症确定为国家

卫生优先事项，以确保在国家卫生计

划、卫生预算、基础设施发展、筹资

和能力建设等各个层面采取行动，解

决国家癌症负担。

例如，对塞拉利昂这样的国家来

说，政府最高层对癌症挑战的认识意

味着，该国完全有能力在国家防治癌

症方面取得进展。

“我们的总统认识到癌症正在给

国家造成巨大的负担，”塞拉利昂健

康和卫生部的放射学家和联络人Frank 
Kosia说。“他的旗舰项目希望到2023
年能够公开获得放射治疗。”原子能机

构正在与塞拉利昂政府合作实现这一

目标，为在拉卡医院建立放射治疗和

核医学设施提供支持，该医院将扩大

以满足这些服务。

“我们的目标是与我们的成

员国，特别是低收入和中等收

入国家的成员国合作，建设和

加强它们在癌症防治方面的能

力，以便更多的患者能够安全

有效地得到治疗。”

—原子能机构副总干事兼技术

合作司司长杨大助


